MEDITAZIONE DELLA LUNA PIENA

Cerchio Tantrico di Guarigione

Venerdi 19 Aprile dalle ore 20,00
c/o CENTROBENE, via C. Baruzzi, 1D, 4013% Bologha

Durante i giorni di luna piena, quando il suo nflusso sulla terra raggiunge
il suo massimo, il nostro intuilo e Lla nostra ricettivitd sono pit intensi e
possiamo esprimere al meglio La nostra plenezza ed energia.

La Meditazione della Luna Piena & una pratica di quarigione che proviene
dalla tradizione del Kundalini Yoga come insegnato da Yoqi Bhajan. E' una
meditazione wolto potente che viene fatta in cerchio, all'interno del quale
chi vuole pud sdraiarsi per beneficiare dell’energia prodotta o per
indirizzarla a persone che non sono Presen&i.

Labbigliamento & comodo e chiaro, con un foulard per coprire il capo.
Levento & aper&o a tutti, anche a chi non ha esperienza con La Pro&ica del
Kundalini Yoga.

£’ richiesto un contributo di ¥ euro.
Per informazioni ed iscrizioni:
CENTRORENE: 081 199% 3310
info@centrobene.com
www.cenkrobene.com



