
C’è solo una cosa che può . 
sostituire e comandare la mente . 

 umana, il suono del Gong.   
È il primo suono dell’universo,  

 il suono che ha creato questo universo...

BAGNO 
GONG
di

YOGI BHAJAN

Le vibrazioni del gong risuonano in ogni singola cellula del 
nostro corpo, stimolandolo a ritrovare uno stato di armonia 
con il resto dell’organismo e con la vibrazione primaria da 
cui tutto ha origine. Il massaggio sonoro è adatto a tutti. 

“Sentire vibrare il gong è come stare nel bel mezzo di un cielo pieno di 
stelle. Sei parte di tutto, sei una sola vibrazione col cosmo.”   Marta 

“Un'esperienza emozionante! È stato come se stessi nuotando nel suono. 
Intenso, commovente, bellissimo! ”   Elena 

GONG: IL SUONO DELLA CREAZIONE 

Insengnante di Kundalini Yoga (certificata KRI) e di 
Conscious Pregnancy. Operatrice di Immersioni Sonore con 
Gong, Campane Tibetane ed altri strumenti ancestrali. 
Formata in Sound Therapy presso Eden of Sound.

CONDOTTO DA INDRAJEET KAUR 

dalle 17:00 alle18:30 

Sabato 8 Febbraio

Via C. Baruzzi 12 D 
40138 Bologna 
www.centrobene.com

yoga e salute naturale

evento su prenotazione  
ad offerta consigliata 

per informazioni: 

Pritpal Chandra Kaur 
tel 348 245 6994 

Indrajeet Kaur 
tel 338 424 6667


