MEDITAZIONE DELLA LUNA PIENA

LUNEDI 9 MARZO ORE 21:00

La Meditazione della Luna Piena € una pratica di guarigione che proviene dalla
tradizione del Kundalini Yoga come insegnato da Yogi Bhajan.

Una esperienza intensa che si pratica in un cerchio di almeno undici persone.
Chi vuole, pud sdrairsi nel centro per benificiare direttamente dell’energia
prodotta. Oppure si pud anche indirizzare a chi non € presente.

L'abbigliamento & comodo e chiaro, il capo coperto

Evento aperto a tutti su prenotazione
offerta consigliata €10,00 | informazioni & prenotazioni:

ASSOCIAZIONE CULTURALE CENTROBENE

Via C. Baruzzi 12 D - 40138 Bologna
Tel. 051 1998 33 10

CENTROBENE info@centrobene.com

yoga e salute naturale www.centrobene.com



